
Консультация для родителей 

 

                                                   

Летнее время – самое 

благоприятное для укрепления 

здоровья детей. Они особенно 

подвижны и жизнерадостны. 

Весь день они проводят на 

воздухе. Красота природы, 

тепло, чистый воздух, 

разнообразная пища – всё это 

оказывает благотворное 

влияние на детский организм. 

Купание, езда на велосипедах, 

игры с мячом, прыгалками 

занимают весь день, что 

приносит большую пользу здоровью ребёнка. Развивается вестибулярный 

аппарат, укрепляются мышцы. Развивается сила, равновесие, ловкость, 

выносливость, смелость. Создаётся бодрое, жизнерадостное настроение. 

Игры с родителями – это неотъемлемая часть развития детей. Это и 

укрепление здоровья, и хорошее настроение. Совместные игры сближают 

родителей и детей. Ваш ребенок придет в восторг, когда увидит серьезного 

папу, весело играющего в мяч. 

Во что же можно поиграть с ребенком, чтобы это доставило радость вам 

и вашим детям?  

Предлагаем вам некоторый перечень игр, которые вы можете 

использовать с детьми во время летнего отдыха. 

Игры с мячом 

Проще простого прихватить с собой на прогулку любой мячик. А там 

уже импровизировать под настроение. Самая популярная игра с мячом – это 

футбол. Причем ворота можно сделать символические, из камней, палочек, 

или в качестве ворот использовать деревья. А на ворота поставить папу или 

маму. В принципе, подойдет любая игра, где мячик нужно ловить. Если есть 

хотя бы три игрока, то можно стать в круг и перебрасывать мячик по кругу. 

Если кто-то роняет мяч, он выбывает из игры - выходит из круга. Выигрывает 

тот, кто остался последним. Кстати, такая простая игра хорошо тренирует 

координацию движений и ловкость. 

Игры в песке. 

Песок не пропустит не один ребёнок. И это очень полезно для моторики 

рук. Игры с песком могут развивать не только маленькие пальчики, но и 

логическое мышление, память, внимание. Когда лепим куличики – находим 

самый большой, самый маленький. Построили несколько дорожек – 



определяем, по какой из них может проехать наш большой грузовик. 

Украшаем ракушками башню – ищем, какая из них лишняя 

Рисование мелками. 

Намного интереснее рисовать с детьми на улице. Возьмите с собой набор 

цветных мелков, и смело разрисовываете асфальт. Причем рисовать можно не 

только человечков, картинки, но и изучать буквы, цифры и т. д.                         

В теплый день найдите нагретый солнцем камень, возьмите восковые 

мелки и порисуйте на нем. В процессе рисования восковая пастель будет 

плавиться и стекать вниз красивыми цветными потоками. 

Пускаем мыльные пузыри. 

Вам кажется, что это очень легко? Ничего подобного! Ведь детям 

приходится учиться складывать губы трубочкой, дуть, да и, кроме того, ровно 

держать бутылочку, чтобы ее содержимое не выливалось. Покажите ребенку, 

что пузыри можно надувать не только специальной палочкой, но и 

соломинкой. Такие игры развивают речевое дыхание у ребенка. 

Играть с водичкой нравится всем детям. 

1. Выливаем, наливаем, сравниваем: 

—сколько маленьких стаканчиков поместится в большую бутылку; 

— наполнить бутылку до половины — она будет плавать; 

— налить бутылку до верху – она будет тонуть; 

—«фонтан» из бутылки. 

2. Кидаем в воду все подряд (металл, дерево, резину, пластмассу бумагу, 

губки): 

— тонет — не тонет; 

— вылавливаем игрушки; 

— «дождь» из губки. 

3. эксперименты с подкрашенной водой: прозрачная – не прозрачная. 

 

Игра с камешками. 

Детки очень любят собирать камни. Наберите камней разного цвета и 

размера в ведро, высыпьте их в миску с водичкой и помойте. Когда вы помыли 

камешки, можно начинать с ними играть. Можно класть камни в ведро и 

переносить их в какое-то место, можно делать это с помощью лопатки или 

чашечки. Можно нарисовать на земле палочкой какую-то фигуру, и по контуру 

выкладывать ее камнями.  

Играем с обручем. 

Обруч можно не только использовать по назначению. Поиграйте с ним 

в интересные игры: 

- Положите обруч на землю и бросайте в него предметы. 

- Обруч может превратиться в руль – ребёнок придумает веселую 

поездку на поезде, машине или самолете. 

- Если положить на дорожке несколько обручей, то можно прыгать по 

ним, как по кочкам, изображая лягушку. 

- Обруч может быть домиком, в который будет прятаться мышка, убегая 

от кошки. 



                                    Катаемся на велосипеде, самокате. 

Велосипед или самокат, должен подходить ребёнку по размеру и 

возрасту. Катание на велосипеде укрепляет мышцы ног ребёнка. 

 

Также можно использовать и многое другое для совместных игр. Если 

вы отдыхаете в лесу, посмотрите вокруг, наверняка вы найдете там шишки. 

Устройте соревнование. «Кто больше соберет шишек». Новые яркие 

впечатления обогащают содержание детских игр. Обилие разнообразного 

природного материала способствует развитию творческого замысла в игре. 

Некоторые игры появляются неожиданно, как отклик на яркие новые 

впечатления. Это помогает взрослым узнать своего ребёнка, даёт большие 

возможности для индивидуального подхода к детям, для выявления интересов, 

склонностей ребёнка. 

 

Используйте благоприятные летние дни!  

 

Консультацию подготовила воспитатель 1 квалификационной категории 

                                                                      Васильева Любовь Михайловна 
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