
 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 
 

 

Доверие – это один из главных компонентов здоровых отношений 

между родителями и детьми. В особенности это важно для детей в возрасте 
7 лет, когда они активно исследуют мир и учатся социализироваться. 
Чтобы построить доверительные отношения важно проявлять искренний 
интерес к его жизни и опыту. Послушайте его, задавайте вопросы, 

проявляйте уважение к его мнению и чувствам. Еще один важный аспект 
– быть предсказуемым и последовательным в своих действиях и словах. 
Ребёнок должен знать, что может рассчитывать на вас и обращаться к вам 

в любой ситуации, и вы всегда будете реагировать одним и тем же образом. 

Регулярное проведение совместного времени, такого как игры, прогулки 
или чтение книг, также способствует укреплению доверительных 
отношений. Поощряйте своего ребёнка и показывайте ему, что вы 

гордитесь его достижениями. 

Как установить доверие с ребёнком 7 лет? 
1. Будьте внимательными к его эмоциям и потребностям. 

Показывайте интерес к его жизни, прислушивайтесь к его переживаниям 

и понимайте его потребности. Узнавайте о его интересах, спрашивайте, как 
прошёл день в школе или в детском саду. Важно проявлять искреннее 
внимание к его мнению и чувствам. 

2. Будьте честными и последовательными.  

Стремитесь быть честными и последовательными в своих словах и 
действиях. Ребёнок должен знать, что он может полагаться на вас, иначе 
это может нарушить его доверие. Если вы обещали что-то сделать, 
постарайтесь выполнить это обещание. 

3. Поддерживайте его усилия и достижения.  

Поощряйте ребёнка, когда он делает что-то хорошее или достигает 
каких-то целей. Показывайте ему, что вы гордитесь его достижениями и 
поддерживаете его усилия. Это поможет ему почувствовать ваше одобрение 
и повысит его самооценку. 

4. Установите ясные границы и правила.  

Установите ясные границы и правила, которые должен соблюдать 
ребёнок. Объясните, почему они важны и как они помогут ему сохранить 
безопасность и здоровье. Ребёнок должен знать, что некоторые вещи 
запрещены, но знать, что он может доверять вам, если что-то случится. 

 



5. Слушайте его мнение и давайте ему возможность высказаться. 
Позволяйте ребёнку высказывать свое мнение и принимать участие в 
принятии решений, которые касаются его жизни. Это поможет ему 
почувствовать себя значимым и важным. Учитывайте его мнение, даже 
если оно отличается от вашего. 
Важно помнить, что установление доверия — это процесс, который 

требует времени и усилий со стороны родителей. Будьте терпеливыми 
и постоянно работайте над развитием доверительных отношений с 
вашим ребёнком. 

Постепенно укрепляйте взаимоотношения 
Для построения доверительных отношений с ребёнком важно вести 

себя последовательно и постепенно укреплять взаимоотношения с каждым 

шагом. Ниже приведены несколько советов, которые помогут вам в этом 

процессе: 
1. Посвящайте время общению 

Уделите своему ребёнку достаточно времени и внимания. Занимайтесь 
вместе интересными делами, играйте в игры, разговаривайте. Важно, чтобы 

ребёнок чувствовал ваше внимание и наслаждался общением с вами. 
2. Поддерживайте доверие 
Постепенно стройте доверие между вами и ребёнком. Будьте 

последовательными в своих обещаниях и словах. Уважайте его чувства и 
мнение, и помогайте ему развиваться и расти. 

3. Слушайте и понимайте 
При общении с ребёнком активно слушайте его и пытайтесь понять 

его точку зрения. Выражайте свою поддержку и эмоциональную поддержку. 
Это поможет ребёнку чувствовать, что его мнение важно для вас. 

4. Устанавливайте границы 

Установите ясные границы и правила, которые помогут ребёнку 
понять, что можно, а что нельзя делать. Постепенно научите его 
ответственности и самостоятельности. 

5. Будьте искренними и открытыми 

Стремитесь быть искренними и открытыми в общении с ребёнком. 

Делитесь своими мыслями и чувствами, и помогайте ему делать то же 
самое. Это поможет укрепить взаимное доверие и понимание. 

Следуя этим советам, вы сможете постепенно укреплять 
взаимоотношения с ребенком и строить с ним доверительные 
отношения, которые помогут ему развиваться и стать счастливым 

человеком. 

 

 

 

 

 

 

 



Проявляйте искренний интерес к его интересам 

Постарайтесь внимательно выслушивать, когда ребёнок рассказывает 
о своих увлечениях. Задавайте ему вопросы, чтобы углубить свои знания в 
этой области. Высказывайте своё восхищение и поддержку в отношении 
его достижений и усилий. 

Если ваш ребёнок увлекается спортом, приходите на его тренировки 

и матчи. Если он интересуется искусством, посещайте с ним выставки и 
галереи. Если у него есть какое-то хобби, постарайтесь понять его суть и 
узнать больше об этой области знаний. 

Показывая искренний интерес к интересам ребёнка, вы 

демонстрируете, что его увлечения и мнения имеют значение для вас. Это 
поможет ему чувствовать себя понимаемым и важным, что положительно 
скажется на развитии ваших доверительных отношений. 

Будьте терпеливы и слушайте его мнение 
Когда ваш ребёнок говорит вам о своих желаниях, беспокойствах или 

проблемах, уделите время и внимание, чтобы выслушать его. При этом 

активно проявляйте интерес, задавайте вопросы и старайтесь понять его 
точку зрения. Помните, что вы слушаете, а не решаете проблему за него. 
Это поможет ему почувствовать себя важным и увидеть, что его мнение 
имеет значение. 

Терпеливость также важна в ситуациях, когда ребёнок совершает 
ошибки или плохо справляется с задачами. Вместо того чтобы наказывать 
или критиковать его, подходите к ситуации с пониманием и поддержкой. 
Помогайте ребёнку разобраться в своих ошибках и учиться на них. При 
этом старайтесь не переходить границы и не делать все за него, давайте 
ему возможность самому решать проблемы, при необходимости 
поддерживая его. 

Важно понимать, что терпеливость и слушание мнения ребёнка не 
означают безусловное согласие со всеми его запросами. Ребёнок должен 
понимать, что есть определенные границы и правила, которые нужно 
соблюдать. Однако, открывая диалог и участвуя в обсуждении, вы 

помогаете ребёнку развиваться и строить доверительные отношения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Создайте безопасную и поддерживающую атмосферу 
Для построения доверительных отношений с ребёнком важно создать 

безопасную и поддерживающую атмосферу в семье или воспитательной 
среде. Вот несколько рекомендаций, которые помогут вам в этом: 

 Уделите внимание эмоциональным потребностям ребёнка. 
Слушайте его, проявляйте эмпатию и понимание. Помогайте ему выразить 
свои чувства и эмоции и поддерживайте его в трудных ситуациях. 

 Будьте непредвзятыми и открытыми. Создайте атмосферу, в 
которой ребёнок может свободно высказывать свои мысли и идеи, даже 
если они отличаются от ваших. 

 Установите регулярную коммуникацию с ребёнком. Проводите 
время вместе, общайтесь, задавайте вопросы и слушайте ответы. Важно 
быть доступным для ребёнка и давать ему возможность поделиться своими 

переживаниями и проблемами. 

 Создайте четкие границы и правила поведения. Ребёнок должен знать, 
что от него ожидают, и что его действия имеют последствия. Однако, 
важно также учитывать индивидуальность ребёнка и его личные 
предпочтения. 

 Постройте дружественные отношения с ребёнком. Здесь важно не только 
выступать в роли родителя или воспитателя, но и быть другом и 
поддержкой для ребёнка. Помогайте ему развиваться и реализовывать 
свой потенциал. 

 Помогайте ребёнку развивать навыки решения проблем. Учите его быть 
самостоятельным и принимать ответственность за свои действия. 
Помогайте в поиске решения сложных ситуаций, но не решайте за него 
все проблемы. 

Следуя этим рекомендациям, вы создадите благоприятную 

среду, в которой ребенок будет чувствовать себя комфортно 
и безопасно, что способствует росту и развитию 

доверительных отношений между вами. 
Подготовила воспитатель: Алексеева О.В. 
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