
 

 

«Влияние музыки на детей благотворно, и чем раньше они начнут 

Испытывать на себе, тем лучше для них» 

В. Белинский 

Музыка обладает сильным психологическим воздействием на человека. Она 

влияет на состояние нервной системы (успокаивает, расслабляет или, наоборот, 

будоражит, возбуждает), вызывает различные эмоциональные состояния (от 

умиротворенности, покоя, гармонии до беспокойства, подавленности или агрессии). 

Значимость музыки для детей очень сложно переоценить. Она развивает 

фантазию и восприятие, наглядно-образное мышление и память. 

В связи с этим важно обратить внимание на то, какую музыку слушаете вы и 

ваши дети. 

Возбуждающая, громкая музыка, выражающая агрессивный, настрой, лишает 

человека (и взрослого, и ребёнка) состояния уравновешенности, спокойствия, а при 

определенных условиях (например, на концертах) побуждает к разрушительным 

действиям. Особенно противопоказана такая музыка гипервозбудимым, 

расторможенным и со слабым контролем, т. к. она усиливает проявления 

отрицательных свойств в поведении ребёнка. 

Спокойная музыка, вызывающая ощущения радости, покоя, любви, способна 

гармонизировать эмоциональное состояние как большого, так и маленького 

слушателя, а также развивать концентрацию внимания. 

Прослушивание инструментальной музыки активизирует соединение между 

нервными клетками и благотворно влияет на развитие мозга. Музыка благоприятно 

воздействует даже на переваривание пищи. 

Музыку можно использовать перед сном, чтобы помочь с трудом засыпающему 

ребёнку успокоиться и расслабиться. Когда ребёнок ляжет в постель, включите 

спокойную, тихую, мелодичную, мягкую музыку и попросите его закрыть глаза и 

представить себя в лесу, на берегу моря, в саду или в любом другом месте, которое 

вызывает у него положительные эмоции. 

Особое влияние на детский организм оказывает народная музыка (колыбельные, 

припевки, пестушки, свадебные, игровые, и т.д. все сопровождалось музыкой). 

Классика 

Классика для музыкотерапии — это вроде как волшебный эликсир, способный 

излечить от всех заболеваний. Она и от стресса избавляет, и от бессонницы с головной 



 

 

болью излечивает. Чем бы вы не заболели, и какие бы эмоции вас не раздирали, в 

большом архиве классических музыкальных произведений всегда можно найти то, 

что вам поможет. 

Влияние классической музыки уже давно доказано учёными, существует 

огромное количество экспериментальных подтверждений, что классическая музыка 

благотворно влияет на организм человека. При прослушивании маленькими детьми 

музыки великого австрийского композитора Моцарта, дети быстрее развиваются 

интеллектуально. 

Классическая музыка создана гениями своего времени, они создавали ее душой 

и сердцем, поэтому классика до сих пор современна. Ее просто приятно слушать. 

Но как выяснилось, это не просто желание слушать приятную мелодию, это 

желание в какой-то степени познать себя через композиции звуков. Классическая 

музыка создана по всем правилам природной гармонии.  Пропущенная через сердце, 

она становится целебной и радует нас. 

Домашний оркестр 

Как правило, дети испытывают большую потребность в музыкальных игрушках. 

С помощью игрушечных музыкальных инструментов музыка проникает в быт семьи. 

Как пользоваться такими музыкальными игрушками? Взрослый исполняет 

знакомые для детей музыкальные произведения, а дети слушают. Постарайтесь 

выбирать мелодии, где нет больших интервалов, скачков. Играйте в медленном 

темпе, чтобы ребенок мог проследить за вашим исполнением. Затем ребенок может 

присоединиться к вам и только потом — попытаться исполнить мелодию 

самостоятельно, школьники очень хорошо чувствуют эмоциональную 

выразительность музыки, наслаждаются ею, понимают красоту звуков. Поэтому 

необходимо способствовать развитию музыкальных способностей ребёнка 

(музыкальная память, чувство ритма, и т. п.) не только на музыкальных занятиях, но 

и с помощью домашнего музицирования. 

Вокалотерапия особенно показана депрессивным, заторможенным, 

эгоцентричным детям. Пение должно быть ориентировано на народные песни. 

Используя песни предпочтительно оптимистического характера, а также такие, 

которые побуждают к размышлению и глубоким переживаниям. 

Хоровое пение является эффективнейшим средством воспитания не только 

эстетического вкуса, но и инициативы, фантазии, творческих способностей детей, оно 

наилучшим образом содействует развитию музыкальных способностей (певческого 

голоса, чувства ритма, музыкальной памяти), развитию певческих навыках, 

содействует росту интереса к музыке, повышает эмоциональную и вокально-хоровую 

культуру. Хоровое пение помогает детям понять роль коллектива в человеческой 



 

 

деятельности, способствуя, таким образом, формированию мировоззрения учащихся, 

оказывает на детей организующее и дисциплинирующее воздействие, воспитывает 

чувство коллективизма, дружбы. 

Особую ценность имеет сочетание пения с танцевальными движениями, а 

также импровизация свободного танца под звуки классической музыки. Танец 

является формой социального контакта, через танец улучшаются способности к 

взаимоотношению 

С помощью музыкальной психотерапии можно создать оптимальные условия 

для развития детей, воспитания у них эстетических чувств и вкуса, избавления от 

комплексов, раскрытия новых способностей. 

Музыкотерапия способствует становлению характера, норм поведения, 

обогащает внутренний мир ребёнка яркими переживаниями, попутно воспитывая, 

любовь к музыкальному искусству и формирует нравственные качества личности и 

эстетическое отношение к окружающему. Занятия музыкой приучают ребенка к 

систематическому труду, усидчивости, прививают ему терпение. 

 

О музыкальных способностях детей 

1.  Раннее проявление музыкальных способностей говорит о необходимости 

начинать музыкальное развитие ребёнка как можно раньше. 

2.  Не расстраивайтесь, если пение, движения ребенка далеки от совершенства: 

системное количественное наполнение показателей обязательно перейдет в 

качественный рост. 

3.  Отсутствие какой-либо из способностей может тормозить развитие остальных 

— значит, задачей взрослого является устранение нежелательного «тормоза». 

4.  Чем активнее общение вашего ребёнка с музыкой, тем более музыкальным он 

становится, но не забывайте помогать ребенку в понимании прослушиваемой музыки 

(ее содержания, характера). Дайте ребёнку «путеводную нить» к сопереживанию: 

помогите малышу отыскать в душе и своем жизненном опыте — в памяти — те 

чувства и переживания, которые уже были когда-то испытаны им самим и которые 

созвучны характеру и содержанию прослушиваемой музыки. 

5.  Не говорите, что у вас «немузыкальный ребёнок», если вы пока ничего не 

сделали, чтобы эту музыкальность у ребенка развить. 

Отрицательное влияние современной популярной музыки на детскую 

психику. 

Ничто так не отличает нынешнее поколение, как его поглощенность музыкой. 

Огромное число молодых людей живет исключительно ею. Это их страсть. Ничто не 

возбуждает их так сильно. Они не способны всерьез воспринимать что-нибудь другое. 



 

 

В школе или дома они только и ждут возможности подключиться к своей музыке. 

Даже очень маленькие дети отлично запоминают слова популярных песен. Для наших 

детей звезды музыкальной эстрады - не просто создатели фоновой музыки, а 

истинные герои. 

Вот почему так важно оберегать детей от сильных воздействий на их организм и 

неокрепшую психику. 

Нравится нам это или нет, музыка сегодня - главный компонент жизни для 

большинства детей. Она определяет их решения и поставляет им кумиров. 

Наша цель - освободить наших детей от пагубного влияния некоторых 

музыкантов Главное - это наладить отношения с ребенком. Если родителю не удаётся 

полноценно общаться со своим ребёнком, то между ними может вырасти стена, 

которую надо разрушить, прежде чем вы сможете передать ребёнку вечные ценности. 

Если родитель хорошо понимает своего ребёнка, у них хорошие отношения, 

следующий шаг - следить за собой. Личный пример играет далеко не последнее 

значение 

Несмотря на то, что ребёнок фальшиво поет песни Чебурашки, несмотря на то, 

что пианино некуда поставить, и бабушка не может возить ребёнка «на музыку»; 

несмотря на то, что ребёнку вообще некогда — английский, секция по плаванию, 

балет и прочее, прочее… Ребёнку необходимо заниматься музыкой. 

 

Подготовила музыкальный руководитель: Егорова Р.В. 
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