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EHOK M300pakaeT €HOK IIpBIracT Ha JBY X A IIPOU3HOCUT

, CKOK, CKOK,
€JICHBIN Ha JIy
KOK, CKOK, CKOK, CKOK

‘o
«He 3apeHb»

Bnonb 3ama B ofHy JHHHIO CcTaBATca Keriu (5—6 mTyk), pact. M.y H
110, TIpBITasi Ha ABYX HOTAaX MEXAY MpeAMeTaMH 3MEUKOM, HE 3aJIeTh UX.

A0l

«KT10 nansuie 6pocur»

PeGEHoK cTaHOBUTCSA Ha MCXOJHYIO JIMHHUIO (32 YEpPTY), B pyKax y HEro rno OgHOMY
MEIIOYKY (BTOpOM JIeXKHUT y HOr Ha mouy). Ilo curnany «bpocunu!» pebEéHo
MEUIOYKH Ha IaJTbHOCTh. OpUEHTUPOM MOTYT OBITh KYOUKH, KETJIU WIIH APYTH
«Mengexara»

aJl TOJIOBOM.
«IITHHrBUHBD)
B3pocasiii npennaraer pe0EHKy 3axaTh MEIIOUEK MEXIY KOJIEHAMH U NMPBITHYTh Ha |
X HOTax, MPOJIBUrasich BHepe.l, Kak MUHIBUHBI (JUCTAHIUA 2 M). -

Hzposwie ynparicneHus ¢ mavom.
“ PeOeHoK BBHITIONIHSAET OPOCKH Msiua BBEPX U JIOBJIS €ro JBYMs pyKaMu, OpOCKuSo
EMUJIIO U JIOBJISL €r0 IBYMs pyKaMHU.

«IlIxoa Msa9a»
Buael iBHKEeHUN:
1. ITonGpocuth MY BBEpX U MOMMATh €0 ABYMS PyKaMH.
2. ITonGpocuTh M4 BBEPX M, ITOKAa OH COBEPIIAET IOJET, XJOMHYTh B /
JIAJIOIIH TIepe]T COO0i. 4
. 3. Y naputh MA4 0 3€MIIIO M TIOUMAaTh €ro ABYMs pyKaMHu. ’b
4. Ynaaputh M4 0 3€MJII0, OJJHOBPEMEHHO XJIOMHYTh B JIAJOIIU MEPE.

co0o¥i u moiMaTh ero AByMsi pyKamu.




Y2KHO 00pydY MOCT 0oJ10M Ha 11071, JIeB
Th 00pyY Tak, iﬁ)ﬁ}ﬂ
«epemarum —

a moJI KJIaIyTCsI K('WG mHYpHI (6 - 8 mIT.) HA pa
B3pgcneiii npennaraer peGEHKY nepemaruBaTh MpaBod U JI€

«ITomagu B KOP3UHY»
PeGénoxk BcTaeT Ha paccTosiHuM 1,5 MeTpa oT KOp3uHbI. MeTaeT MEIIOYKH B
- cr1oco6 rpaBoi (JIeBOM) pyKOW CHU3Y, OJIHA HOTa BIIEPEIH, ApyTas C3aIu.
«Coeil kerJio»

Chb COUTH KETJIIO.

«IIpBIKKH Yepe3 KOPOTKYI0 CKAKAJIKY)
PeGEHOK BBITIOJIHAET MPBIKKHU Yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJKy - Ha IByX HOrax.

«Yepe3 pyyeexk»
r‘ W3 mHypoB BbIKIJIaIbIBaETCS pydeek mupuHon 50 cM. PeOEHOK nepenphiruBaeT yepes

YUCCK, IIOBOPAYUBACTCA KPYIOM M CHOBA IIPbITACT.
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