
 

 

 

 

 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА 

 

ППллаанн  ––  ккооннссппеекктт  ссююжжееттннооггоо  ззаанняяттиияя    

ппоо  ффииззииччеессккоойй  ккууллььттууррее  
Вторая младшая группа 

««ВВеессёёллыыее  ппууттеешшеессттввееннннииккии»»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подготовила: 

инструктор по ФК Логинова С.Ю. 
 



 

 

Программные задачи: - адаптировать детей к физическим нагрузкам; 

 - обучать детей ходьбе по гимнастической скамейке, закреплять 

перешагивание через предметы, развивать быстроту и ловкость; 

 -     воспитывать интерес к двигательной деятельности. 

Место проведения: спортивный зал (или групповая комната) 

Оборудование: обручи малого диаметра по количеству детей, 4 дуги, 4 пенёчка, 

5 мешочков, 4 обруча среднего диаметра 

 

Части 

 

Содержание 

 

 

Дозировка 

 

Методические 

указания 
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1.Подвижная игра «Лодочки» с  

элементами ходьбы: 

 - на носках – «великаны»; 

 - широким шагом – «через ручеёк»; 

 - с высоким подниманием колен; 

По периметру зала расположены 

обручи – лодки. Игроки приседают в 

любой обруч. 

По команде «Поплыли!» вместе с 

педагогом выполняют движения 

руками, имитируя греблю вёслами. По 

команде «Причалили к берегу!» 

выходят из лодок и выполняют 

имитационные упражнения с 

элементами ходьбы. По команде 

«Садимся в лодки!» занимают свои   

лодки и плывут дальше. 

2. Подвижная игра «Весёлые машинки» 

Игроки – машинки расположены 

свободно по залу. Каждый игрок 

держит в руках обруч – руль. По 

команде «Машинки поехали!» дети 

разбегаются по площадке и рулят 

обручем. По команде «Машинки – 

гараж!» кладут обруч на пол и 

выполняют присед в обруче. 

3.Динамические дыхательные 

упражнения. 

Построение в круг для выполнения 

ОРУ с обручем. 

2 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 раза 

 

 

 

 

 

 

 

3 раза 

 

40 сек 

 Дети 

отправляются в 

путешествие. 

Руки вверх. 

Руки в стороны. 

Руки на поясе                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Путешественник

и с лодок 

пересаживаются 

на машинки. 

Машины не 

наталкиваются 

друг на друга. 

 

 

 

 

Вдох и выдох 

делать носом. 

 ОРУ с обручем: 3 мин Выглянуло 
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1. «Солнышко взошло» 

И.п. – узкая стойка, обруч внизу. 

1 – 2 – подняться на носки, обруч вверх; 

3 - 4 – и.п. 

2. «Солнышко спряталось за тучку» 

И.п. – стойка ноги врозь, обруч 

впереди. 1 – 2 – повернуть туловище 

направо; 3 - 4 – то же в другую сторону. 

3. «Прячемся от солнышка» 

И.П. – стоя в обруче, руки внизу. 

1 – 2 – присесть, руки на голову; 2 – и.п. 

4. «Солнечные зайчики» 

И.п. – ноги вместе, руки на поясе, обруч 

на полу. Прыжки вокруг обруча на двух 

ногах  

2. Подвижная игра «Зайцы и волк». 

Игроки – зайцы стоят в «домиках» - 

обручах, которые расположены на 

одной стороне площадки. Водящий – 

волк в логове – на противоположной 

стороне площадки. Педагог говорит 

слова:  

«Скачут зайцы, скок, скок, скок, 

 На зелёный, на лужок. 

Травку щиплют, кушают 

И тихонько слушают, 

Не идёт ли Волк!» 

В это время зайцы прыгают по 

площадке, щиплют травку, а со словами 

«Волк!» – убегают в домики. Волк 

догоняет и пятнает зайцев. 

3. Полоса препятствий (выполняют 

поточно): 

- проползание на четвереньках по 

туннелю (из дуг) – «под деревьями»; 

 - ходьба по скамейке – «по мостику»; 

 - прыжки из обруча в обруч – «с кочки 

на кочку»; 

 - перешагивание через пенёчки; 

 - прыжки через мешочки «шишки»; 

4. Подвижная игра «Догонялки». 

Домик игроков на одной стороне 

площадки, педагог на расстоянии 1 -2 м 

перед ними. По команде «Догоните 

меня!» педагог убегает на другую 

 

 

4-5раз 

 

 

 

4-5раз 

 

 

 

4-5раз 

 

 

5-6раз 

 

3раза 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 раза 

солнышко                       

 

Хват сверху 

двумя руками по 

бокам. 

Тянуться выше, 

посмотреть в 

обруч. 

 

Ноги с места не 

сдвигать. 

 

 

Попытаться 

присесть на 

носках 

 

Прыгать легко 

 

 

В чужие домики 

прятаться 

нельзя. 

В роли «волка» 

может 

выступать 

педагог. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Путешественник

и преодолевают 

препятствия в 

лесу. 

 

Туннель спиной 

не задевать. 



 

 

сторону площадки, а дети догоняют его. 

По команде «Убегайте от меня!» дети 

разворачиваются и бегут в домик, 

педагог их догоняет. 

 

Руки в стороны, 

смотреть вперёд. 

Отталкиваться 

двумя ногами. 

Чередовать 

левую и правую 

ноги. 

Приземляться с 

носка на пятки. 

Дети играют на 

лесной полянке 

З 

А 

К 

Л 

Ю 

Ч. 

Игровое упражнение малой 

подвижности «Цветочек». 

Дети ложатся на пол вокруг обруча. 

И.п. – лёжа на спине, руки за головой, 

ноги прямые, пятки касаются обруча. 

«Цветочек закрылся!» - наклон 

туловища вперёд, коснуться ладонями 

носков ног. 

«Цветочек закрылся!» - и.п. 

4 – 5 раз Путешественник

и отдыхают. 

 

Ноги в коленях 

не сгибать. 
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