
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Разработано инструктором 

                                                                                                по физической культуре: 

                                                                                  Логиновой С. Ю. 

 



 

Сценарий спортивного развлечения к 23 февраля 

« Если хочешь быть военным » 

Цель: организовать совместный спортивный досуг для детей и их родителей. 

 

Задачи: 

1. Продолжать знакомить детей с особенностями военной службы; Развивать 

физические качества – быстроту, ловкость; 

2. Способствовать формированию морально – волевых качеств: выдержки, 

настойчивости;  

3. Воспитывать любовь и уважение к профессии военного, чувство гордости за 

нашу Родину;  

4. Доставить детям чувство радости. 

 

Предварительная работа:  

Беседы; рассматривание иллюстраций; разучивание стихотворений, частушек, 

песен на военную тематику; подбор загадок на военную тематику; подбор игр, 

музыки.  

Инвентарь:  

Тоннели-2, собачки игрушки-2, стойки-2, маленькие мячики по количеству 

детей и родителей, корзины – 2 шт., обручи-10, палочки-лошадки, письма по 

количеству детей, коврики-кочки-6, барабаны-2, телефоны-2, машинки-2, шарики – 

40 шт., пилотки– 2 шт.,  

Оборудование:  

Ноутбук, колонки. 

 

ХОД 

Ведущий:  

Добрый день, уважаемые родители! Мы рады видеть сильных, смелых, бодрых 

детей и родителей готовых принять участие в настоящей военной игре! 

На защиту Родины  

В дождь и снегопад, 

Каждый день выходит 

Доблестный солдат! 

 

Под марш:  
«Служить России» дети входят в зал, выполняют перестроения. Становятся 

полукругом, рассказывают стихи. 
 

1.На листке календаря 

Двадцать третье февраля. 

Папу, дедушку и брата 

Поздравляю с Днем солдата! 

 

2. Праздник сегодня у наших ребят, 

У наших Защитников, наших солдат, 

У дедушек, пап и, конечно, братишек, 



У наших героев, у наших мальчишек! 
 

3. Сегодня поздравления 

Летят во все концы, 

Сегодня именинники 

Российские бойцы! 
 

4. С днём рожденья, Армия 

Говорит страна 

Славная защитница 

Будь всегда сильна. 
 

5. Корабли уходят в море, 

Самолёты в облака, 

Пусть везде об этом знают, 

Наша Армия сильна! 

Дети перестраиваются в 2-е колонны для выполнения ОРУ (военные учения). 

После выполнения ОРУ, дети перестраиваются в 2-е команды, представление 

команд. 

Приглашаются папы. 
 

Ведущий:  

Так как соревнования у нас самые настоящие, оценивать команды будет жюри.  

Ребята, а вы знаете, что военных профессий очень много? Чтобы вспомнить их, мы 

начинаем боевые учения, в которых нам потребуется выполнять серьезные боевые 

задания. 
 

Ну что ж, все готовы? 

Быстроту свою и ловкость проявите 

И болельщиков вы наших удивите. 

Приступаем к состязаниям! 
 

Наши учения продолжаются на пограничной заставе. 

  

Находчивым и ловким должен быть солдат. 

Внимательность и точность ему не повредят! 

 

Эстафета «Боевая тревога» 

По сигналу «Боевая тревога!» участники команд по одному бегут к 

назначенному месту, надевают каску или пилотку, или бескозырку и 

возвращаются обратно. 

 

Ребята, отгадайте загадку: 

Кто ребята, на границе 

Нашу землю стережёт, 

Чтоб работать и учиться 

Мог спокойно наш народ (пограничник) 
 

Эстафета «Пограничники на посту». 
 



Пограничники охраняют нашу границу, и помогают им верные друзья собаки. 

У нас еще только щенки, их надо учить, и ваша задача, вместе со служебной 

собакой преодолеть препятствия. 
 

Эстафета для пап «Разведчики». 

Главная их задача-узнать планы врага, чтобы он не застал нашу армию 

врасплох, и доставить в военный штаб секретную информацию. Разведчикам почти 

всегда нужна маскировка, у нас это будут косынки. (папы строятся в колонну, 

первый завязывает косынку второму в колонне…последний бежит вперед и 

завязывает первому). 

 

Ведущий:  

Есть такая пословица: «Не тот стрелок, что стреляет, а тот, кто попадает». 

Посмотрим, какие вы стрелки! 

 

Эстафета: «Снайперы». 

(Участники команд строятся друг за другом). Напротив стоит капитан с 

корзиной. Все по очереди бросают в нее шарики. Команда, у которой окажется 

больше попаданий – победитель 

 

Эстафета «Переправа» 

Что ж молодцы, справились отлично.  В бою солдату приходится преодолевать 

многие трудности на пути. Одна из таких трудностей - это река. Сейчас вам нужно 

переправляться с одного берега на другой используя (шлюпку-обруч). Кто быстрее 

переправится, та команда и выиграет. 

 

Ведущий:  

Молодцы. Сразу видно, что и дети и взрослые очень дружны и все в очень 

хорошей форме! А сейчас группа №8 подготовила для нас сюрприз. 

 

Стихи: 

Моряки - народ бывалый, 

Никогда не подведут. 

Подрастают капитаны – 

Их моря большие ждут! 

 

 Моряки – народ весёлый 

Хорошо живут. 

И в свободные минуты 

Пляшут и поют. 

 

Песня «Моряки»  

 

Ведущий:  

Продолжаем нашу военную игру! 

Эстафета «Важное донесение» 

Участники скачут на игровых лошадках и доставляют секретное донесение в 

штаб (конверты).  



 

Эстафета «Помоги товарищам» 

Хороший боец славится не только тем, что он знает, умеет, но и тем, что всегда 

готов прийти на помощь товарищу. Не зря армейская мудрость гласит: «Сам 

погибай, а товарища выручай!». Вам нужно очень быстро переправиться через 

болото по кочкам, и чтоб услышали остальные солдаты, постучать в барабан, в знак 

того, что здесь переправа безопасна. 
 

Эстафета «Связисты» 

Сейчас мы станем связистами. Связисты - это очень важная профессия в 

Армии. 

Преодолеть полосу препятствий (обручи), добежать до телефона, сказать: 

«Алло» 
 

Ведущий:  

Ребята, отгадайте загадку.  
 

Эстафета «Подвези боеприпасы» 

В армии есть такая профессия – военный шофер! 

Ему всегда найдется дело: надо и боеприпасы подвезти и солдат привезти на 

боевые учения (машинки, кегли). 

 

Игра для пап «Бомбардировщики» 

(с шариками) 

 

Ведущий:  

Очень дружно вы играли 

И заданья выполняли. 

Победителей узнать. 

А пока жюри подводит итоги, у нас музыкальная пауза! 

 

Ведущий:  

Просим команды построиться. Слово предоставляется жюри. 

Под торжественное музыкальное сопровождение проводится награждение детей и 

родителей. 

 

Ведущий:  

Наш военно-спортивный праздник подошел к концу. Еще раз поздравляем 

всех с праздником! Желаем нашим мальчикам - счастливого детства, нашим папам 

- силы и мужества, а нашим дедушкам - крепкого здоровья. Сегодня мы убедились, 

что у нас подрастает достойное поколение защитников Отечества. А это значит, что 

у нас будет, кому защищать нашу Родину. И пусть небо над Россией и всем миром 

всегда будет только голубым! 

Звучит праздничная музыка родители и дети фотографируются и проходят в 

группу. 
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