
 

 

 

Способность к изобразительной деятельности зарождается в раннем 

возрасте и достигает наивысшего развития в дошкольном. Каждый ребёнок на 

определенном отрезке жизни увлеченно рисует. В изобразительной 

деятельности ребёнок само выражается, пробует свои силы и совершенствует 

свои способности. Она доставляет ему удовольствие, но прежде всего, 

обогащает его представления о мире. Существует множество приёмов, с 

помощью которых можно создавать оригинальные работы, даже не имея 

никаких художественных навыков. 

Рисование имеет огромное значение в формировании личности ребёнка. 

Особенно важна связь рисования с мышлением ребёнка. При этом в работу 

включаются зрительные, двигательные, мускульно-осязаемые анализаторы. 

Кроме того, рисование развивает интеллектуальные способности детей, 

память, внимание, мелкую моторику, учит ребенка думать и анализировать, 

соизмерять и сравнивать, сочинять и воображать. 

Изобразительная деятельность влияет на формирование словарного 

запаса и связной речи у ребёнка. Разнообразие форм предметов окружающего 

мира, различные величины, многообразие оттенков цветов, пространственных 

обозначений лишь способствуют обогащению словаря малыша. 

В процессе изобразительной деятельности сочетается умственная и 

физическая активность ребёнка. Для создания рисунка необходимо приложить 

усилия, потрудиться, овладевая определенными умениями. Сначала у детей 

возникает интерес к движению карандаша или кисти, к следам, оставляемым 

на бумаге, лишь постепенно появляется мотивация к творчеству — желание 

получить результат, создать определенное изображение. 

Необходимо помнить, что каждый ребёнок — это отдельный мир со 

своими правилами поведения, своими чувствами. И чем богаче, разнообразнее 

жизненные впечатления ребёнка, тем ярче, неординарное его воображение, его 

рисунки. «Истоки способностей и дарования детей — на кончиках их пальцев. 

От пальцев, образно говоря, идут тончайшие нити — ручейки, которые питают 

источник творческой мысли. Другими словами, чем больше мастерства в 

детской руке, тем умнее ребёнок, — утверждал В.А. Сухомлинский. 

Воображение и фантазия — это важнейшая сторона жизни ребёнка. А 

развивается воображение особенно интенсивно в возрасте от 5 до 15 лет. Для 

того чтобы развивать творческое воображение у детей, необходима особая 

организация изобразительной деятельности. 

В настоящее время существует множество видов нетрадиционной 

техники рисования, позволяющие развивать интеллектуальные способности 

детей в процессе изобразительной деятельности. Например: кляксография, 



 

 

ниткография, рисование вдвоём на длиной полоске бумаги, рисование с 

секретом в три пары рук, точечный рисунок, поролоновые рисунки, восковыми 

мелками, свечой, разрисовка камешков, метод пальцевой живописи, 

монотипия, рисование на мокрой бумаге, коллаж и многое другое. 

Работая в детском саду воспитателем, наблюдаю, как меняется 

содержание и задачи изобразительной деятельности дошкольников. В 

настоящее время использую новые и довольно интересные программы и 

педтехнологии, стараясь не навязывать детям свою точку зрения на 

окружающий мир, а дать им возможность самовыражения, реализации своего 

творческого потенциала. 

Нужно заботиться о том, чтобы деятельность ребёнка была успешной, - 

это будет подкреплять его уверенность в собственные силы. 

КЛЯКСОГРАФИЯ 

Она заключается в том, чтобы научить детей делать кляксы (черные и 

разноцветные). Затем уже 3-летний ребёнок может смотреть на них и видеть 

образы, предметы или отдельные детали. «На что похожа клякса?», «Кого или 

что она тебе напоминает?» - эти вопросы очень полезны, т.к. развивают 

мышление и воображение. После этого, не принуждая ребёнка, а показывая, 

рекомендуем перейти к следующему этапу - обведение или дорисовка клякс. 

В результате может получиться целый сюжет. 

ПОРОЛОНОВЫЕ РИСУНКИ 

Из поролона делаются разнообразные маленькие геометрические 

фигурки, затем прикрепить их тонкой проволокой к палочке или карандашу 

(не рисовать красные треугольники, желтые кружки, зеленые квадраты (весь 

поролон в отличие от ваты хорошо моется). Вначале дети хаотично будут 

рисовать геометрические фигуры. А затем предложите сделать из них 

простейшие орнаменты - сначала из одного вида фигур, затем из двух, трёх. 

РИСУЕМ ПЕНОЙ 

Возьмите краски, шампунь, воду, стакан и трубочку для коктейлей. И 

набулькайте себе в стакане много цветных пузырей. А потом вместе с детьми 

прикладывайте бумагу к разноцветной пене, и там отпечатывались цветы, 

салюты, мороженое и многое другое, что вы с малышом можете увидеть. 

РИСОВАНИЕ СВЕЧОЙ 

Углом восковой свечи на белой бумаге рисуется изображение (ёлочка, 

домик, а может быть целый сюжет). Затем кистью, а лучше ватой или 

поролоном, краска наносится сверху на все изображение. Вследствие того, что 

краска не ложится на жирное изображение свечой - рисунок как бы появляется 

внезапно перед глазами ребят, проявляясь. Можно такой же эффект получить, 

рисуя вначале канцелярским клеем или кусочком хозяйственного мыла. При 

этом не последнюю роль играет подбор фона к предмету. 

КЛЕЕВАЯ КАРТИНА 

Выдавливаем на изображение на бумаге клей, даём высохнуть, а потом 

закрашиваем краской, получается рельеф. 

МЕТОД НИТКОГРАФИИ 

Существует этот метод в основном для девочек. Но это не значит, что 



 

 

он не пригоден для детей другого пола. А заключается он в следующем. 

Вначале делается из картона экран размером 25x25 см. На картон наклеивается 

или бархатная бумага, или однотонный фланель. К экрану хорошо бы 

подготовить симпатичные мешочек с набором шерстяных или полушерстяных 

ниток различных цветов. В основе этого метода лежит следующая 

особенность: к фланели или бархатной бумаге притягивается ниточки, 

имеющие определенный процент шерсти. Нужно только прикреплять их 

легкими движениями указательного пальца. Из таких ниток можно готовить 

интересные сюжеты. Развивается воображение, чувство вкуса. Особенно 

девочки учатся умело подбирать цвета. К светлой фланели подходят одни 

цвета ниток, а к тёмной - совершенно другие. Так начинается постепенный 

путь к женскому ремеслу, очень нужному для них рукоделию. Можно просто 

с помощью ниток и красок создать рисунок на бумаге, поверьте это 

завораживает детей, вызывает восторг и желание творить чудеса. 

 

 

 

РИСОВАНИЕ СОЛЬЮ 

А что, если порисовать клеем, а сверху на эти участки посыпать солью? 

Тогда получатся удивительные снежные картины. Они будут выглядеть более 

эффектно, если их выполнять на голубой, синей, розовой цветной бумаге. 

Попробуйте, это очень увлекательно! 



 

 

 

 

МЕТОД монотопии 
Два слова об этом, к сожалению редко используемом методе. И напрасно. 

Потому что он таит в себе немало заманчивого для дошкольников. Если кратко 

сказать, то это изображение на целлофане, которое переносится потом на 

бумагу. На гладком целлофане рисую краской с помощью кисточки, или 

спички с ваткой, или пальцем (не надо единообразия). Краска должна быть 

густой и яркой. И сразу же, пока не высохла краска, переворачивают целлофан 

изображением вниз на белую плотную бумагу и как бы промокают рисунок, а 

затем поднимают. Получается два рисунка. Иногда изображение остаётся на 

целлофане, иногда на бумаге. 

РИСОВАНИЕПО СЫРОЙ БУМАГЕ 

До недавних пор считалось, что рисовать можно только на сухой бумаге, 

ведь краска достаточно разбавлена водой. Но существует целый ряд 

предметов, сюжетов, образов, которые лучше рисовать на влажной бумаге. 

Нужна неясность, расплывчатость, например, если ребёнок хочет изобразить 

следующие темы: «Город в тумане», «Мне приснились сны», «Дождь», 

«Ночной город», «Цветы за занавеской» и т.д. Нужно научить дошкольника 

сделать бумагу немного влажной. Если будет бумага излишне мокрой - 

рисунка может не получиться. Поэтому рекомендуется намочить в чистой воде 

комочек ваты, отжать ее и провести или по всему листу бумаги, или (если так 

требуется) только по отдельной части. И бумага готова к произведению 

неясных образов. 

ТОЧЕЧНЫЙ РИСУНОК 

Рисование точками относится к необычным, в данном случае, приёмам. 

Для реализации можно взять фломастер, карандаш или обыкновенную 

палочку для чистки ушей. Но вот лучше всего получаются точечные рисунки 

красками. 

Для каждого цвета вам понадобится отдельная палочка. С помощью этой 

техники прекрасно получаются цветы сирени или мимозы. Проведите линии- 

веточки фломастером. А гроздья цветов уже делайте палочками. Но это уже 

высший пилотаж! Не меньшее удовольствие принесет ребёнку и рисование 

более простых вещей - цветочки и ягодки (стебельки можно нарисовать 

фломастером). А можно вырезать из бумаги платье (платок, скатерть, 

варежки) и украсить орнаментом из точек. 

ПАЛЬЦЕВАЯ ЖИВОПИСЬ 
Вот еще один из способов изображать окружающий мир: пальцами, 

ладонью, кулачком, ступней ноги, а может быть, и подбородком, носом. Не все 

воспримут такое утверждение серьезно. Где же грань между шалостью и 

рисованием? А почему мы должны рисовать только кисточкой или 

фломастером? Ведь рука или отдельные пальцы - это такое подспорье. Причём 

указательный палец правой руки слушается ребёнка лучше, чем карандаш. Ну, 

а если карандаш сломался, кисточка вытерлась, фломастеры кончились - а 

рисовать хочется. Есть еще одна причина: иногда тематика просто просит 



 

 

детскую ладошку или пальчик. Например, рисование дерева ребёнок лучше 

исполнит руками, чем другими орудиями. Пальцем он выведет ствол и ветви, 

затем (если осень) нанесёт на внутреннюю сторону руки жёлтую, зелёную, 

оранжевые краски и нарисует сверху багряно-красное дерево. Хорошо ещё 

смешивать несколько цветов и оттенков. Например, сначала прикладываете 

жёлтую краску, а потом коричневую или оранжевую, получается пушисто! 

Хорошо, если мы научим детей пользоваться пальцами рук 

рационально: не одним указательным пальцем, а всеми. 

 

РИСОВАНИЕ ЛИСТЬЯМИ 
Соберите с малышом несколько листочков разных деревьев. На нижнюю 

часть листа (там, где выступают жилки) нанесите ровный слой краски. 

Аккуратно положите лист на бумагу окрашенной стороной вниз, сверху 

прижмите сооружение салфеткой. Теперь можно убирать салфетку и листок, а 

на бумаге останется симпатичный отпечаток. Для осенней картины сделайте 

на бумаге красные, желтые, зеленые и оранжевые отпечатки листьев разных 

деревьев.  

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

ОТТИСК СМЯТОЙ БУМАГОЙ 
Ребёнок прижимает смятую бумагу к штемпельной подушке с краской 

и наносит оттиск на бумагу. Чтобы получить другой цвет, меняются и блюдце, 

и смятая бумага. 

 

С уверенностью можно сказать, что разнообразие техник способствует 

выразительности образов в детских работах. 

Подготовила воспитатель:  

Морозова О.И. 
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